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SVJETLOST: LIJEK BUDUĆNOSTI - Kako se liječiti svjetlošću"
                                                                    - Jacob Liberman
Naslov izvornika: LIGHT: MEDICINE OF THE FUTURE" Izdavač: AGM, Zagreb 2009.
Ozdravljenje uz duginu dijetu  (12. Poglavlje)

Svjetlost kao jedan od glavnih oblika prehrane, ne utječe samo na naša tijela izravno, već i neizravno putem hrane koju jedemo. Većina hrane zapravo je svjetlost u krutom obliku. Potencija ili nutritivna vrjednost svjetlosti u hrani izravno je povezana s kvalitetom hrane koja nosi njezinu snagu. Što niže na hranidbenom lancu jedemo (tj. što je hrana bliže tvari koja je proizvedena izravno iz svjetlosti), bliže smo primanju potpune snage svjetlosti. Jedenjem visoko na hranidbenom lancu (životinjskih proizvoda) ili konzuiranjem mnogo nezdrave, brze, smrznute, ozračene ili jako prerađene hrane smanjujemo nutritivnu vrijednost svijetlosti u prehrani ili je potpuno ukljanjamo iz nje. Primjerice za to mogla bi biti nutritivna razlika između svježe zelene jabuke i obrađenog slatkiša. Svjetlošću najbogatija hrana vjerojatno su plavozelene alge i organski uzgojeno voće i povrće. Hrana koja je izgubila svoju svjetlosnu energiju zbog pretjerane obrade, zračenja itd. postupno gubi životnu snagu i postaje funkcionalno mrtva. Jedenjem nutritivno mrtve hrane na koncu izgladnjujemo tijelo, um i duh te dovodimo do smanjenja funkcije, češćeg oboljevanja, kronične bolesti te, konačno, i do same smrti.
Različito obojana hrana različito utječe na nas baš kako što je to slučaj s različitim bojama spektra .... Dr. Gabriel Cousens, autor knjige "Spiritual Nutrition and The Rainbow Diet", kaže da je boja hrane njen potpis. Kao da je priroda bojom kodirala svu hranu kako bismo intuitivno i logički mogli razumjeti njenu svrhu unutar svog tijela.

          ... Nakon mnogo godina primjene svjetlosti u liječenju različitih poremećaja, shvatio sam da je jedna od najvažnjih uloga svjetlosti prevencija bolesti i održavanje dobrog zdravlja. Baš kao što nam trebaju  prednosti prirodne svjetlosti punog spektra, potrebna nam je i prirodna hrana punog spektra, kako bismo nahranili um, tijelo i duh. (str.188-190)
* * * * * * * * *
PlavoZelena alga AFA (Afanizomenon flos - aqua - na starogrčkom nevidljivi vodeni cvijet) raste divlje u Klamatskom jezeru. 
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